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Feste e trekking
Parte I'assalto

al sentien
tella Val di Vara

VAL DI VARA — Scatta il primo
assalto ai sentieri della Val di Vu-
ra. Questo fine-settimana, compli-
ce la festivita di lunedi 25 aprile,
si annuncia all*insegna degli scar-
poni da trekking e del pranzo al
sacco. Tra i sentieri pid gettonati
c¢'e I'anello sentieristico di Cassa-
na, l'antica via che collegava
’omonima valle al mare: 18 chilo-
metri ripuliti e riconsegnati agli
escursionisti. [l merito & tutto dei
volontari dell’ Acli di Cassana, co-
munec di Borghetto Vara, che in
mesi di lavoro hanno tagliato rovi
e districato fronde. Il tracciato par-
te da Ressadora nei pressi della ca-
verna ossifera dove, nel 1824, ven-

E’ boom delle escursioni

con il pranzo al sacco

Riscoperto un antico

percorso da Cassana

al mare. Una mappa

nero ritrovati i resti dell’ orso «spe-
leus». Di recente i volontari hanno
anche realizzato una cartina che
mappa il tracciato del senticro: sa-
rh utile in occasione dell’escursio-
ne in programma domenica primo
maggio, partenza alle ore 9, orga-
nizzata insieme al Cai. Lungo il
percorso & possibile sostare alla ca-

verna, seguire il torrente Cassana
fino alla localita «Ponte au pé du
cucti» dove c’& un ponte d’cpoca
romana. Proseguendo si giunge
nella zona di Castellaro dove ¢i so-
no i resti di un vecchio insedia-
mento ligure. «Il primo pezzo —
spiega Paola Bellano dell’ Acli, at-
tivissima associazione che conta

ILLONETS AR

ben 70 soci ¢ che si occupa di man-
tenere vive le tradizioni focali —
si snoda lungo il torrente Cassana
¢ prosegue poi sul crinale arrivan-
do al monte Bardellone: da Ii si
pud scendere verso il mare oppure
tornare in Val di Vara. Parte
dell’anello — riprende — ripercor-
re un tratto di mulatticra che dal
porto medievale di Levanto porta-

CAMMINA-
RE

| volontari
dell’Acli di
Cassana alla
riscoperta
degli antichi
sentieri
insieme ad
un gruppo di
escursionisti

va all’Emilia tramite i valichi del-
le Cento croci e della Cisa: ancora
visibili‘i resti delle attivita com-
merciali sorte sulla via come la
fabbrica di zappe ¢ | mulini ad ac-
qua per la macinazione di cereali ¢
castagne». Per informazioni sulla
escursione del primo maggio:
340.2415684.
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